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BMX-REGLEMENT
FOR
NORDISK MESTERSKAP OG NORDISK CUP 2010,

Arrangementet arrangeres etter UCI’s og UEC reglement for BMX med fglgende endringer og
tillegg.
Arranggrlandet skal fremlegge nytt nordisk reglement sammen med innbydelsen.

DELTAGERKLASSER OG ALDERSINNDELING

NORDISK MESTERSKAP

arrangeres 1 fglgende klasser:

JUNIOR MEN / WOMEN 17-18 ar
ELITE MEN / WOMEN 19 ar +

JUNIOR CRUISER MEN/WOMEN 17— 18 ar
ELITE CRUISER MEN/WOMEN 19 ar +

Aldersklassene bestemmes ut fra fgdselsaret. Rytterne plasseres i den klasse som tilsvarer den alder
som rytteren oppnar i kalenderaret.

NORDISK CUP arrangeres i fglgende klasser:

EXPERT GUTTER G13 ar, G14 4r, G15 &r, G16 &r, 17+

EXPERT JENTER J13-14 &r, J15-16 4r.

CRUISER 13-14 r, 15-16 &r, 30-39 &r, 40 +
PREMIERING

For hver apnet klasse deles det ut 3 medaljer: gull, sglv og bronse.

Medaljene skal veere de som er bestemt til bruk til nordisk mesterskap. Medaljene skal vare
gravert med arstall og klasse.

I klassen junior men / women og elite men / women, deles det ogsa ut pengepremier.



80 % av startavgiften fra de 4 klassene og 15 % fra hver innbetalt startavgift i klassene fra nordisk
cup og barneleker utgjgr den totale premiesummen.

Det er opp til arranggren, hvis denne gnsker a gke den totale premiesummen.
Premiene skal fordeles som fglger. (i cruiserklassene utdeles ingen pengepremier, kun medaljer).

Den totale premiesum fordeles etter fglgende ngkkel:

Elite men = 40% Junior men =25% Elite women =25%  Junior women = 10%
Slaes klasser sammen slas puljene ogsa sammen.
Ved sammenslaing av klasser brukes denne fordelingsngkkelen.

Junior/elite men 65%
Junior/elite women 35 %

Antall deltagere | Antall premier | Andel av premiesummen

5-6 2 60 % , 40 %

7 eller flere 3 50% ,30 % ,20 %

Belgpet avrundes til n&@rmeste hele 100 NKr.

I tilfelle for fa deltagere sikres et minimums belgp for elite menn:
1 pl. 800 euro
2 pl. 500 euro
3 pl. 350 euro.

Det skal utdeles gave til samtlige deltagere..
Alle vinnere skal motta en blomsterbukett.

Aldersklassene bestemmes ut fra fgdselsaret. Rytterne plasseres i den klassen som tilsvarer den
alder som rytteren oppnar i kalenderaret. Hvis det er kun er 4 pameldte ryttere i en klasse, rykkes
disse en klasse opp. Kan eldste klasse ikke apnes, deltar de i nordisk cup.

PREMIERING NORDISK CUP

Alle som kommer i finalen skal premieres.

Ved 8 eller mindre deltagere i en klasse, premieres kun nr. 1, 2 og 3.
Premien skal graveres med: Nordisk Cup, arstall og deltagerklasse.
Det skal utdeles deltagerpremie/gave til samtlige deltagere.

Alle vinnere skal motta en blomsterbukett.



PAMELDINGSGEBYR

Pameldingsgebyret blir bestemt hvert ar pa nordisk mgte og for ar 2010 gjelder fglgende:

ELITE MEN / WOMEN 375 NOK.
JUINOR MEN / WOMEN 250 NOK.
CRUISER JUNIOR og ELITE 200 NOK.

Ved etteranmelding pakreves et gebyr pa 100 %.
Hyvis etteranmelding skaper medalje-mangel, blir disse ettersendt til deltagere som blir bergrt.

Pamelding og pameldingsgebyr skal sendes samlet gjennom landets forbund.
Norge sender klubbyvis.

DELTAGERANTALL OG NUMMERPLATER

1. Der er ingen begrensninger for antall deltagere. Deltagerne skal inneha gyldig BMX
lisens i et av de nordiske landene.
Det krever minst 5 pameldte ryttere for a apne en klasse.
Med pameldte ryttere menes fglgende:
- Rytteren mgter pa Igpsdagen
- Rytteren har betalt pameldingsgebyr
- Rytteren har fatt godkjendt sykkel og utstyr
Ved 5 -8 ryttere kjgres 4 omganger.
Ved poenglikhet er best plassering i omgang 4 gjeldende.

2. Arranggren skal organisere og utdele nummerplate, sidenummerplate og nummer til
alle deltagere. Det henstilles at disse forsynes med logo samt ar.
Nummerplate og nummer skal folge UCT’s regler.

- Seedning Elite og Junior. Der kjgres “timetrail” for Junior og Elite

- Seedning skal utfgres etter resultatet fra cupen ar 2009 etter fglgende
fordeling

- Nr. 1 — 8 fordeles etter resultatet fra respektive klasse 2009.
- Nr. 11 — 18 fordeles til den yngste rytteren i klassen
- Nr. 21 og videre fordeles til resterende ryttere

Disse nummer (1-8 + 11 - 18) utdeles kun til deltager for a vise deres plassering det
foregaende ar. Hvis rytteren ikke finnes i den pameldte klassen, skal nummeret utga.



BLOKK INNDELING OG GJENNOMFORING

Alle klasser deles inn i blokker og fordeles som fglger:

BLOKK 1  Alle cruiserklasser
BLOKK 2  Aldersklasser opp til 12 ar

BLOKK 3 Aldersklassene 13 ar — 17+, junior og elite
Trening og konkurranse fordeles som fglger:

Fredag:
Det kjgres trening og gate starter i alle klasser.
Cruiser kjgrer deres lgp
Det kjgres “timetrail” for Elite og Junior

Lgrdag: Lgpsdag for alle klasser unntatt cruiser.

FUNKSJONARER

Hver nasjon skal stille med 1 maldommer under hele arrangementet, det kan gis dispensasjon for at
disse ikke benyttes, hvis kvaliteten pa videoutstyret er sa bra at disse ikke behgves.

Arranggrlandet skal ha 1 maldommer klar som backup.

Dommer og andre funksjonerer skal arranggren selv oppnevne.

Det skal veere malfoto, 2 kameraer, et forfra, et fra siden og en skjerm.

Dommeren er gverste myndighet, og dommeren sin avggrelse kan kun ankes til det nasjonale
forbund.

SEEDING

Seeding av ryttere til kvartfinale og semifinale, skal utfgres i henhold til gjeldende regelverk..

INNBYDELSE

Innbydelsen til nordisk mesterskap og cup skal sendes til de nasjonale forbund senest 3 maneder fgr
arrangementet skal arrangeres. Innbydelsen skal inneholde informasjon om entre, parkeringsavgift,
priser og forslag til overnatting osv.

For innbydelse til Danmark skal denne sendes til DMU.

Arranggrlandet skal sende med nytt nordisk reglement sammen med innbydelsen.



NASJONSKONKURRANSE

Ved nordisk mesterskap og nordisk cup skal det arrangeres nasjonskonkurranse etter fglgende
regler:

Nasjonskonkurransen omfatter deltagere i klassene 13 ar og over.

Det utdeles poeng i finalene etter fglgende regler: 1. plass 3 point
2. plass 2 point
3. plass 1 point

I de klasser hvor det ikke er finale, regnes resultatet etter de 4 innledende omganger som
finaleresultatet.

Det utdeles kun poeng til 1 deltager fra hvert land 1 samme finaleheat.

(eksempel) 1. plass Sverige 3 point
2. plass Sverige 0 point
3. plass Norge 2 point
4. plass Sverige 0 point
5. plass Norge 0 point
6. plass Danmark 1 point
7. plass Norge 0 point
8. plass Danmark 0 point

Det utdeles en pokal til vinneren av nasjonskonkurransen, denne skal male minimum 50 cm.

Ingen nasjoner i finalen gis 0 poeng, ved 2 nasjoner representert i finalen, reduseres poengene
saledes:

2 poeng for en 1 plass og 1 poeng for en 2 plass. Er det kun en nasjon i finalen, utdeles kun

1 poeng.

Den nasjonen som har flest poeng er vinneren av Nasjonskonkurrransen. Ved lik poengstilling
gjelder antallet av 1. plasser, deretter 2. plasser osv., til en vinner er karet. Hvis fortsatt likhet,
gjelder plassering i siste gjennomfgrte finale.



LANDSKONKURRANSE

Ved nordisk mesterskap og nordisk cup skal det ogsa vere en landskonkurranse.
Landskonkurransen omfatter klassene 13 ar og over. Det er ingen klubb- eller team konkurranse.
Landskonkurransen kjgres etter Trophy-reglene med fglgende endringer:

Det kan kun delta ryttere fra klassene 13 ar over.

Hver nasjon kan maks. pamelde 2 lag.

I de klassene hvor det ikke er finale, regnes resultatet efter de 4 innledende omganger som
finaleresultatet.

Det ma kun vere en rytter i laget som ikke kjgrer finale. I denne klassen regnes resultatet etter de

fire (4) heat som finaleresultat.

Til 1. 2. og 3 plass, skal det utdeles 5 medaljer pr lag, inkl. lagleder.

Tilpasning av nordisk reglement

NORDISK MESTERSKAP og NORDISK CUP arrangeres etter UCI’s og UEC reglement for
BMX med fglgende endringer og tillegg.

1. Det skal vere en assistent dommer
2. Alle klasser fglger kalenderaret 1.1 - 31.12

ENDRINGER AV REGLEMENTET

Dette reglement kan kun endres hvis alle 3 landene er enige.
Dette reglement er endret 26. oktober 2009.

De 3 lands TK var.
Roger Johnsson Sverige.

Hans Nevgy Norge.
Jan Groth Danmark.
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BMX-REGLEMENT
FOR
NORDISKE BARNELEKER OG NORDISKE UNGDOMSLEKER
2010

Nordiske barneleker og nordiske ungdomsleker arrangeres i fglgende klasser:

Barneleker gutter G6 ar, G7 ar, G8 ar, G9 ar, G10 ar,
Barneleker jenter J8 ar og under, J9 —J10 ar

Barneleker kjgrer 3 heat. Det kares ingen vinnere og det rangeres ikke.
Alle barn kan delta i henhold til NCF sine kriterier for deltagelse i deres arrangement.

Nordiske ungdomsleker gutter Gl11 ar, G12 ar
Nordiske ungdomsleker jenter J11 ar, J12 ar

Det rangeres og benyttes seierspall, men det kares ingen nordisk ungdomsmester.

Aldersklassene bestemmes ut fra fgdselsaret.
Klikk pedaler SPD eller annet lasesystem er ikke tillat i aldersklassene 12 ar og under.

PREMIERING BARNELEKER OG UNGDOMSLEKER

Alle deltagere i barneleker og ungdomsleker mottar lik premiering.

PAMELDINGSGEBYR

Barneleker og ungdomsleker 200 NOK



